
Във връзка с програмата за здравословно хранене на Община Бургас на 

12.11.2018 г. в ОУ “П. К. Яворов” в часа на класа  се организираха и 

проведоха мероприятия под мотото:   

„Зеленчуци и плодове в есен златна, благодатна“. 

Целта беше учениците и родителите да се запознаят с храните, които са 

полезни и необходими за техния здравословен начин на живот.   



Във II Б клас часът премина като актуално телевизионно студио 

 “Лукчо в страната на плодовете и зеленчуците”,  в което участваха 

ученици и родители.   

Второкласниците бяха репортери, 

които представиха по един плод 

или зеленчук- как се нарича и 

какви витамини съдържа. 

Родителите представиха кулинарните 
си умения и разказаха как са 
приготвени вкусотиите от плодове и 
зеленчуци, които донесоха. 



Научихме много и сладко похапнахме!  

 От донесените плодове и зеленчуци, за които разказахме, направихме 

изложба във фоайето на училището. 



 

Учениците от III Б клас отбелязаха Седмицата на здравословното хранене 

със старателно изработени книжки - лапбук, в които споделиха за своя 

любим плод и зеленчук. 

 Разказаха с какво той е полезен и нарисуваха прекрасни илюстрации. 

 



 

Книжките са събрани в табло на здравословното хранене, което можете 

да разгледате във фоайето на училището. 



Благодарим на Управителя на 
 ЕТ  „Янко Мермеклиев” 
 за съвместното участие в проектната ни 
работа и за вкусните плодове, с които ни 
почерпи! 
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